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DRIL SBIRAN{ MICE JEDNOU RUKOU
DRIL 45°

DRILS DVEMA MIC]

DRIL NA LINEDRIVE

DRIL HODINY

DRIL NA SKAKANI
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MIC PO ZEMI S JEDNOU RUKOU

e TRENER PALI HRACI MICE PO ZEMI (mice mGze i
hazet)

e HRAC SBIRA V PLNE RYCHLOSTI MIC U LEVE
NOHY

e HRAC CHYTA MICE DO RUKAVICE A PRECHAZI DO
FAZE PREMISTENI MICE Z RUKAVICE DO RUKY
(TRANSFER). BEHEM FAZE TRANSFER HRAC DELA
PRAVA LEVA A NASLEDNE ODHAZUJE MIC

e PALIME NA HRACE 10 MiCU. NA USEK TRANSFER
A PRAVA LEVA MUZETE VYUZIT KUZELY, ABY
HRAC VEDEL BEHEM JAKE VZDALENOSTI SE MUSI
LZBAVIT“ MICE



DRILL 45°

¢ HRAC STOJI K TRENEROVI-CELEM

¢ NA SLOVO HOP HRAC UKRACUJE PRAVOU
NOHU A SNAZI SE NOHU OTEVRIT NA UHEL
45°

. TRENEVR.HAZI' HRVAVCJ LUFT DO MISTA
UKROCENI (KDYZ RiKA SLOVO HOP)

e HRAC MIC CHYTA !\IASLEDUJE PRAVA LEVA A
ODHOD NA TRENERA




DRILL S DVEMA MiCl

o HRAC STOJI K TRENEROVI CELEM

e NA SLOVO HOP HRAC UKRACUJE PRAVOU
NOHU A SNAZi SE NOHU OTEVRIT NA UHEL
45° AVYBIHA TRENER HAZI HRACI LUFT

e JAKMILE HRAC CHYTA MIC, TRENER
VYHAZUJE DRUHY MIC DO OPACNEHO
SMERU

e HRAC MIC CHYTA NASLEDUJE PRAVA LEVA A
ODHOD NA TRENERA

e DRIL SE DELA NA OBE STRANY




DRIL NA LINEDRIVE

e HRAC STOJI CELEM K TRENEROVI

s NA SLOVO HOP HRAC UKRACUJE PRAVOU
NOHU A SNAZI SE NOHU OTEVRIT NA UHEL
45° A VYBIHA. TRENER HAZI HRACI ROVNY:
MIC CCA METR PRED HRACE.

« HOD OD TRENERA MUSI BYT PRIMY (JAKO
ODPALENY LINEDRIVE) -

e DRIL SE DELA NA OBE STRANY




DRIL HODINY
HRAC SH)JI' K TRENEROVICELEM—
TRENER HAZI HRAGI 8 MICO PO KRUZNICH
PREDSTAVME SI, ZE KRUZNICE JSOU HODINY

TENTO DRIL JE NA REAKCNI CHYTANI A PRACI
NOHOU b
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DRIL NA SKAKAN|

« HRAC KLECT SMEREM K TRENEROVI
* TRENER VYHAZUJE MIC (JEDNIM'SMEREM A
HRAC SE HO SNAZi CHYTIT)

» RUKAVICE JDE SMEREM K MICl, DRUHA
RUKA SMERUJE K ZEMI (TLUMI NARAZ
TELA), OCI SLEDUJI LETICI MIC AZ DO
RUKAVICE

e DRIL DELAME NA OBE STRANY
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