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Kolena na zemi

Levé koleno zvednuté
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Pravé koleno zvednuté
Bez pohybu

Mice po zemi
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1/6 Krat
- short hops

e Hrac je v IF pozici na antuce

e Spoluhraé/trenér hazi mice na:-jeden odskok

(short hop) -
e Hrac chytd 10 miéd (stfed téla + prava Ie\‘/fa% ;
E |

e 10 mica (forhand + prava leva)

e 10 micl (backhand + prava leva)




2/6 Chytani z kolen -
Mice po zemi

e Hrac je na kolenou na travé vnitiniho pole
(pozice IF - hra domu) '

* Trenér pali fungem mice na hrace o zem
(max 3 odskoky)

e Hra¢ se snazi lehce chytat mice jedn
rukou s rukavici

e Hrac chytd 10 micd
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3/6 Levé koleno - kratké
odskoky — forhanc

* Hrac je na pravém kolené a levé koleno ma
zvednuté. Hrac je na antuce..

e Trenér pali mice o zem (max 3 odskoky 0
zem) 5 e 8
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e Hrac chyta mic uvolnéneé jednou rukous «

rukavici

o

' A
kavici a hlavu =

e Hrac se snazi dostz
e Hrac chyta 10 mic
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4/6 Pravé koleno - kratke
odskoky — backhand

e Hrac je na levém kolené a pravé koleno ma

T

zvednuté. Hrac je na antuce. —

* Trenér pali mice o zem (max 3 odskoky)

e Hrac chyta mic€ uvolnéné jednou rukou s
rukavici

e Hrac se snazi dostat za mic rukavici a hlavu
1

e Hrac chyta 10 micu




5/6 Bez pohybu - mice
DO zemi

e Hrac je na puli cesté své IF pozici (na antuce)
e Coach pali mi¢e o zem na stfed hrace téla
e Hrac pocita odskoky

e Hrac se snazi mic¢ po celou dobu sledovat a
pri chytani se mic snazi chytat Iethe

e Hrac chyta 10 micu

.
il
ml

T e e ey R jiin w4 gl e

L] ;. -ﬂ

LA P o T e —

|




6/6 MiCe po zemi s *;
pohybem nohou =7 \\

* Hrac je na sve IF pozici (na_antuce)

e Hrac sleduje celou dobu mic, kter{/ chyta u
levého oka

 Trenér pdli hraci 5x mi¢ na Jstfé,d‘f"'téfa, 5x
forhand a 5x backhand
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