


1/6 DRILL „NATAŽENÍ“
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2/6 DRIL „BEZ KROKU“
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4/6 Dril „těžké míče“
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	Snímek číslo 2
	Popis drilu: 1/6 Drill „Natažení“� 
	Snímek číslo 4
	Popis drilu: 2/6 Dril „Bez kroku“� 
	3/6 Dril „jedna ruka“�
	Popis drilu: 3/6 Dril „jedna ruka“�
	Snímek číslo 8
	Popis drilu: 4/6 Dril „těžké míče“
	5/6 Dril „Front toss z outside do inside“
	Popis drilu: 5/6 Dril „Front toss z outside do inside“
	Snímek číslo 12
	Popis drilu: 6/6 Dril „Front toss + stativ“�

