Kapitola 10 Omezeni nadhozli

§ 10.1 Uvodni ustanoveni

Pro nadhazovace ve véku do 18 let plati omezeni poCtu a typu nadhozl uvedena dale. Pfi aplikaci téchto
omezeni je nutné zapoCitat hraovo plsobeni v soutézich vSech vékovych kategorii, kterych se zUcastnil, a
veSkera omezeni (limity, dny volna, z&kazy nadhazovani a chyténi) také ve vSech vékovych kategoriich
respektovat.

Vék nadhazovace se posuzuje kalendainim rokem narozeni, tedy stejné jako pfislusnost do uréité kategorie.
PoCet nadhozl eviduje zapisovatel utkani a na vyzadani je sdéluje manazerim druzstev. Za dodrzovani
omezeni ovSem odpovida manazer druzstva a pfi poruSeni s nim bude zahajeno disciplinarni fizeni.

Plsobeni na pozici nadhazovace i chytade se vzdy zapocitava do dne, kdy skuteéné probéhlo, bez ohledu na
pfipadné pfesuny vzniklé zménou rozpisu utkani.

§ 10.2 Obecné zasady

Hra¢ nesmi nadhazovat ve vice nez jednom utkani denné. Po vystfidani z pozice nadhazovade se jiz nesmi
v daném utkani na tuto pozici vratit.

Hra€ nesmi hrat v jednom utkani jak na pozici nadhazovace, tak na pozici chytace, a to v Zzadném poradi. Pokud
hra¢ nadhodi za den vice nez 40 nadhoz(, nesmi jiz potom v tentyZ den vlbec hrat na pozici chytace. Pokud
hraC odehraje vice nez 3 smény na pozici chytae, nesmi jiz potom v tentyz den nadhazovat. (Za sménu na
pozici chytaCe se povazuije i chytani jediného nadhozu.)

§ 10.3 Pocet nadhozii
Celkovy maximalni poget nadhoz( za uréité asové obdobi udava nasledujici tabulka.
Vék Maximum nadhozl za obdobi
nadhazovaCe | 1 kalendainiden | 3 kalendainidny | 4 kalendaini dny
8-9let 60 100 120
10-11 let 80 120 140
12-13 let 85 125 145
14 - 15 let 90 135 155
1618 let 100 160 190
§ 10.4 Povinny odpocinek
Celkovy maximalni poget nadhoz( za uréité asové obdobi udava nasledujici tabulka.
Vék Nadhozii Povinny Vék Nadhozl Povinny
nadhazovace zaden odpocinek nadhazovade zaden odpocinek
66 a vice 4 kalendafni dny 76 a vice 4 kalendafni dny
51-65 3 kalendafni dny 61-75 3 kalendafni dny
Do 15 let 36 - 50 2 kalendarni dny 16 - 18 let 46 - 60 2 kalendarni dny
21-35 1 kalendafni den 31-45 1 kalendafni den
1-20 - 1-30

Do limitu pro povinny odpocinek se nezapo€itavaji nadhozy, které (po dosazeni tohoto limitu) nadhazovac
potfebuje pro dokonéeni startu aktualniho palkare (pfipadné ukonCeni smény v obrané, pokud nastane dfive).
Tyto ,pfespoCetné” nadhozy se ovSem zapo€itavaji do pocti provedenych nadhozi a jejich vyuZzitim nesmi dojit
k poruseni § 10.3.

§ 10.5 Druh nadhozu

Nadhazova¢ ve véku 7-8 let smi pouzivat pouze nadhoz typu ,fast’, nadhazovac ve véku 9-13 let pouze nadhoz
typu ,fast’ nebo ,change-up®. Pfi pouZiti nepovoleného typu nadhozu je vyhlasen ball bez ohledu na umisténi
nadhozu ¢&i Svih palkafe. Kou¢ druZstva v Utoku pfitom mize ihned po nasledné rozehfe jeji vysledek pfijmout
nebo odmitnout - dusledkem je pak ,ball* pro palkare.



