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JAK SE HRAJE

~ TEE BALL

Ahoj kamarddi,| Byli jsme na ndvitive YW
.. a Fikali jsme

] jim, 7e se trochu
& nudime a chceme
. ‘\ nece delat...

i
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3 tak ndm dali 1™ ~~?J y \
)

TOHLE.

-
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Tak se podivame ...
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Hrajeme si s tou Ale néééél | Tsou lepd zplisoby,
véci, co jste hdm Ne, ne, ne.. Jiak si ufit legraci s
dali. knihami.




Tohle je komiks, ktery vdm
ukdze, jok hrat skvélou hru,
Jmenuje se T-BALLI

Mizeme si
rezdélit strdnky
a stiidat se

Hrul My mdame moc rdadi hryl

v uéeni, ;|
: Iz s % I

Nauéite nds ji hrdt?

Hural

Zoéneme s touto
strdnkou, kde je na-
malovdno viechno, co
ke hre potrebujete.

| i

stativ \ _
il
rubiace rru-.'r&. >
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Toto je potfebné vybaveni, ale mifete
hrdt, | kdy® nemdte pfesné tyto véci,




Napfiklad kdyZ nemdte Mitek mte byt také
pravou baseballovou pdlku, trochu jiny, uII:'.Y:nus'l' 5e

mizete ji nahradit nasadou dobe hdzet a chytat a

od WLTMTE _ﬂnéjﬁm musi se vejit na stativ.

tohle raje?

Mi¢ se poloZi
na stativ.

Mé| by sahat

asi tak do pasu,
bys mohl mi& pdlkou
dobfe odpdlit,




na ruce, a

mié lepe

Rukavice se nosi /A pélkaF

7 nosi

by se

helmu,

MiiZe3 hrdt i bez ruka-
vice a bez helmy, ale je
bezpe&néjsi kdyZ oboji

| T-BALL se hraje ve &tverci se &tyfmi metami. V kaZdém rohu |
je jedna meta. Cdry, které spojuji mety se jmenuji metové
drdhy. R

MNejlepsi je hrdt
na valném prostran-
stvi, joko je tohle

velké pole. 4
= | -' ﬁ




zuji hraci pole, mimo né
Jje takzvané zdmezi,

Polo¥im stativ pFed tuhle || Ostatni mety se pojmeno-
metu, takie to bude Vﬁ*ﬂ.!l PI’"LﬂTI sméru hodine-
domdci meta. vych ruéiéek - prvni, druhd
a treti, H

. druhd v

&Tﬂ g H meto

i II
domach mela
& N
Céry od domdci mety k prvni | | Také udéldme &tvrtkruh
meté a ke tFeti meté vyme- kolem domdci mety a

to bude také zdmezi.

e Poly
Ty 1
P DownitF hFiste, pobliz ] [ Potom se hrdéi rozdéli do |
stifedu, udéldme obdélnik,

ktery se bude jmenovat
nadhazovaci meta.

dvou skupin, jedna je
N ﬂfuhmuﬂ: - J‘
druhd .v ubr‘uné“ =y pnh




shredni o #
puur " aeal pelas .
by H
st B S Y
uTrff'/;,-" " f.? s
S~ L oo "SI Edﬁ se podivas
B < na tute stranku,
>4 uvidi3, jaké pozice
;}..,.:u,a musi ﬂ!m v poli
' _ obsadit. 4

Zatimco polari jsou stadle
viichni na svych pozicich,

meté jeden po druhém.

pdlkaFi prichazeji k domdci

N

r Hréé odpdli pdlkou mi¢ ze
stativu, odhodi pdlku a b&¥i k

Cilem hry je obéhnout hFite, dépnout na vechny mety
a dobéhnout zpét na domdci metu. Takte ziskd tym




g Polafi chytaji a hdzeji
| odpdleny mi¢ tak, aby hrdée v

uteku autovali. _',.«/

Autovat se dd mnoha
zplsoby, ale cilem je
-\ vidycky zastavit béice
e —\, v bé&hu po metdch.
| v

T-BALLu se oba tymy st¥idaji na ‘ﬁ
pélce a ve hfidti, Jedno vystiiddni  Tym, ktery md na
na pdlce a v poli se nazyvd sména. | konci hry nejvice
bodi vwhrdvd.
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Hrdt se dd na libovelny
pofet smén. m

?-'Tu_ui jlﬂl.; uiﬁfl‘lmﬁr” Nel Nejdriv musime trochu
pravidla? Tak miZeme trénovat, aby nds pak

lfni‘l‘ o LA T-BALL vic bavil.




Zaéneme s pdlkou. Kdo mi
to pomfiiZe pfedvést?

goENEA | 4 e o =Y A ,
L Jé. F m Fa. ha, hall
pii odpalovdni ale adi nemaji ruc
\} musi$ driet pdlku. NemiZes driet
) o phkd
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Kdo Fikd, Ze nemidZu
driet pdlku?




Dobite, chytdni pdlky mezi
zuby ale neni pro kazdého.
Vidite, jak ji drZim? To je

sprdvny zplsob.

Chytni pdlku na jejim konci
s obéma rukama co nejvic
u sebe tak, abys druhym
koncem pdlky mohl Svihnout.
e
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ni pdlkou proti mici.

Pri odpalu bys mél stat mirné
rozkroéeny. Ruce by mély byt

na Urovni ramen. Viykro¢ a 3vih-

V T-BALLu 3vihnes
pdlkou tak, abys odpdlil
micek z vrcholu stativu.

Cilem je odpdlit mié do
hraciho pole.
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My Zelvy umime
byt pekne rychle,
| kdyZ chceme. |

V

Tohle brn

mé jests nikdy

| nezklama

&ni

lo.

L’

pdlkarfskou
helmu by ti
neuskedile,

Po odpdleni mice
do hraciho pole

a rychle utikd.

odhodi pdlkar pdlku

|




Hrochu, ukaz ndm jak se spravneé obihaji mety. |

Ostatni zvifdtka si to procviéi.

I parddal To byla legrace!
MNa co éekate?
Neobéhnete si také
mety?

—

Zatimco odpalovdni a
béhdni jsou potifeba pro
tym na pdlce, hrdli v poli
se potiebuji naucit hdzet

Hele Hrochu... potom, ¢o
Jsi obehl mety uz z nich
toho moc nezbylo.
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Prvni pravidlo pri
chytdni je: vidycky
se divej na mic.




KdyZ se mi¢ bliZi, dri Jakmile se mi¢ dotkne
proti nému otevienou rukavice, chyt' ho volnou
rukavici. rukou a zavri rukavici,

Pri hdzeni drz mic tak, f Svihni rukou nahoru a
aby byl palec dole mezi
prostiednié kem a ukazo-
vac kem.

dozadu.
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To bude zdbaval

Fﬂkr"ﬂﬂl-lj rukou pres ufeme si to vyzkoudet?

hlavu a edhed’ mié rychlym
pohybem zdpésti.




KaZdy si vwyberte kamardda
a procvitujte hdzeni

a chytdnl.

Nezapomefite
gi vzit
rukavice.

Nékteri z nds maji viastni
zplisob hdzeni...

Pojd'me si zahrdt

hru, kterd vdm
pombZe zlep&it
chytdni, hdzeni a
bé&hdni.




NejdFive se musime rozdélit do dvou stejné velkych skupin.
KaZdd si vybere svého kapitdna,

Ted' kaZdd -sl-tup_i'.nn udélé Fadu
. proti i'fémlu kapitdnovi.
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Nevadi, kapitdni : =

A% Feknu .ted™, kapitdn hodi mié prvnimu v Fadé.
Ten ho chytne, hodi zpét kapitdnovi a béZi na konec Fady.
SoutéZime, ktery tym skonéi prvni.




Chyt' mi¢ do rukavice, | | Ted' hod' mié zpdtky kapité-
jak jsme ti ukazovali. || novi a utikej na konec Fady:.
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Rychle, rychlel Chytejte a
hdzejte rychleji nez
druhy tym.




Hal Ha! | .. a tys ho hodil

Upustil jsi micek! || moc daleko!

To je v pofddku,
chybami se taky ucite.

radé posledni!
A% chytim a hodim
mi&, vyhrajemel




Hurd, /Viichni jste whrdli{ A ted kdyZ zndte
vyhrdli | protoZe ted umite | pravidla a zlepsili
jsmel lépe hdazet, chytat a/ jste si dovednosti
béhat, .. jste pFipraveni
hrat T-BALL.

Ty
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Tate skupina
zaéne na pdice,

Tuto smenu bude hrat
prvnich devét hrdfl z
kazdeho druzstva®™.

A tato skupina
bude v poli.

*Pokud neni dostatek déti,
muze byt v tymu | méné ne:
devét hrdél,

Ale nds je vic a To je v poFddku, protoze
viichni chceme hradt! | | pozice v poli se meni vzdy v
pili smény a kazdy dostane

také Sanci odpdlit.




Polari zaujmou své pozice v hrucim_pnlj,
zatimeco pdlkari si nasadi helmy a seradi se
za domaci metou.

Huso, jake nadhazovaé || Ostatni hraéi v poli musi stat

musi¥ stat na nadha- ||aZ do odpalu za spojnicemi met.
zovaci meté, dokud Nadhazovaé je jediny hrdé,
palkar neodpali mic ze || ktery miize stat uwniti hiiste.
stativu,
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Prvni hraé v Fadé odpaluje..

takZe prasdtko, stoupni si k

meté a odpal mié ze stativu,
jak jsem ti ukazoval.

Irt n




Mravenecniku, snaZz se | |Nechytil jsem hol Prasdthke
chytit micek! ho odpdlile mec dalekol

TakZe prasdtko ob&hne mety a na kaZdou 3ldpne. |
To je bod pro tym na pdlce.
kL

fulll &

Tentokraty
ho mdm! |




Kdyi se podafi chytit mic dri-
ve, nel se dotkne zemé, je pdl-
kaF vyFazen ze hry, je .aut”.

Meplaé mami.
Dostaneme
Sanci zase v

To znamend, Ze klokanice
nemiiZe béZet k pryni meté,

.. a musi jit
na konec
rady pdlkari,

dal$i smeéné.

Veverko,
Jjsi na radé.

Proto by se mél
dat stativ nastavit
na rizné velikosti.

o

Chytni mi¢ do rukavice, jak

“ Reof!

'!ﬂme ti ukazovali,

Utikejl Utikej! Ted' musis
uhdnét k prvni meté a byt
tam driv, nez tucnak hodi mic
0 pejskovi. i
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e "*\‘}‘J@

o




Pospé¥ tuZndkul
Hod' mi mi¢, neZ
sem dobéhne

veverka

MNa této strance je pravidlo, které je potreba si zapa-
matovat pro obihdni met. Kdyz bézis k prvni meté,
muZes ji prebéhnout.

Ale pokud bézis ke
druhé nebo ke tre-
i meté, nesmis je
prebéhnout, musis
ha nich zUstat stdt. g

: % iy ==
Tak je to sprdvne,
prebéhni prvni metu,




Ted' kdyZ jsi se bezpe&né deostal na prvni metu,
zlistafi fam. Kdyby ses pokusil pokragovat na druhou
metu, miZe hraé z prvni mety hodit mié hrdéi u dru-

hé mety a ty muzes byt .aut”,
Dekud zilstanes na meté, jsi v bezpecl.

F N

Hra konéi, kdyz se mi vrdti k
chytadi. Tomu se Fikd prerulend
hra. To znamend, Ze se nemuzes

pokusit béZet k daldi meté, dokud
nékdo znovu neodpali mié.

Mi¢ se kutdli k tuéndkovi Tué Adku,
na druhé metél stoupni na metul
l‘ L —

s
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“ DobrFe, ale
proc?




DprIw.JSi na

KdyzZ pdlkar bezi k prvni mete, !
FﬂdE._____h

musi ten z prvni mety béZet na

druhou. Kdyz drzis mi¢ a stoup-

ne$ na metu dfiv, neZ tam bézec

dnbehne wmd:ﬁ ho ze hry,

e je .aut” a musi
jit na konec

palkarské Fady.

Ted' upustim pdlku a
béZim na prvni, je to tak?

Odpdlila jsi mi¢ do zdmezi. Kdyz jde odpal do zdmezi,
Je to Spatny odpal (.foul ball") a nehraje se. Aby se
mohlo hrdt, musi pdlkai odpdlit do hraciho pole.

Aha, ted tomu
rozumim.




Ale trefila jsi se taky do
stativu, to se také nepocitd.
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Zkusim to | To byl ale’

~Jejdal i o
Pramdchla ) Meboj! Dive) se porad

na mi¢ a Svihni palkou,

[ Mi¢ leti nahoru. Jesté nebéhej,
Ive, protoie ho nékde mize chytit
pfimo ze vzduchu a na takovy odpal
nesmi béde




Nechytili odpal ze vzdu-
chu, ted muzu bézet na
druhou metu. -

Vlastné mozna
dobéhnu az na treti.

Ne pokud Hele, ale 1‘;
ke mné deleti| se nedotykas

mi¢ drivi mety! ,




Ale on
nebyl na
mete,

MNebyl, ale kdyz se
polaf mi¢em dotkne
bézce, ktery neni
na meté, je to aut
teCovanim,

Liske, jsi na rade.

T

| Kutdlf se k pandovi. Take jd b&Zim na prvni metu a
opi¢ka musi béZet na druhou,

Ale nel Panda mi
zkousel hodit mic,
ale ja ho nechytil.

Ha! Hadili mi¢ tak daleko,
7e mUzu béZet az domd.

- Ne tak dpln

g,
lidko, 3




Pokud nékdo hedi mi¢ mimo hraci Po Zdbé a
pole, mohou se hrdéi posunout pouze kachneé jsem
o jednu metu. To je proto, aby jeden || posledni pdlkar

tym v Gtoku neziskal prili3 velkou v nasi skupine.

vyhodu kvili jedinému S$patnému hodu.

A to nds privadi
na tuto stranku k

pravidiu mledmhu

Kdyz posledni pdlkar odpdli mi¢,
shaZi se on i ostatni bézci na
metdch dobéhnout vzdycky

az domd.

- -

Hraci v poli se snazi Kazdy bézec, ktery pFibéh-

uum\mr co nejc idrive ne na domdci metu Pi‘adhm

k’rgrehukuh bg;cg nei je hduhnh Laut” ziskdva
pro svij tym bod.

Po poslednim palkari kongi
pllka smény.




V druhé poloviné sme-
se skupiny vymeéni,

Ti, ktefi byli na pdlce,
Jjdou do hfisté a

obrdcené,

Super! Ted' budeme odpalovat
my!

T-BALL je
velkd legrace!

Po T-BALLu vds
muzeme naucit dvé
podobné hry, baseball
a softball.

Pravidla téchto her jsou hodné podobnd T-BALLu,
ale je tu jeden velky rozdil. Nepouziva se
stativ, misto toho se pdlkar snazi odpalit mié

hozeny nadhazovacem.
PR e




Rozdil mezi softballem a

baseballem je takovy, horem.
Ze v softballu hazi nadha- e
zovat mic s:podm U B
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.. zatimco v baseballu

Mié se hdzi nad domdci
metou chytali. PdlkaF se
snazi odpdlit mic¢ek do

hraciho pole.

KdyZ se netrefi, je to
takzvany .strike”. t’.dyi
md$ na pdlce tfi strike®,

EﬂTﬂm isi .aut”.
& TI(_-:""J “ “#
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Ale pdlkou musis KdyZ leti jinam,

Svihnout pouze kdyz je to ball", Pokud

mi¢ leti pfimo nad ti nadhazovaé

domdei metu. hodi £ tyrikrat

ball®, mizes jit
na prvni metu,
aniz bys odpdlil




Hodit mié presné
nad metu?
To nebude lehké!

Jesté Ze ho Ale on neni l;qu:iij{iﬁ kt.limr&_

1 | I. ASI J neu-

slon chytil. chytaé! : i
dobfe, abych mohla
hrdt baseball nebo

- SEfTI:u:lﬂ

A proto je lepsi hrat T-BALL nauli hrdce
T-BALL, kdyZ zafindme.|| zdkladni dovednesti, aby
mohli pFejit na softball
a baseball a taky si uzit

zabavul

—




Nemdte za co!
A pamatujte si,
u viech sporti
je nejdilezitéjsi
sportovni duch a

My jsme se moc bavilil
Dékujeme, Ze jste m'is nauéili hrdt!

Tak si zapa-
matujte, co je , : i/ vieho nej-
potfeba k tomu, - dilezitéjsi,
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