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B JAK ZACiT S TEEBALLEM?
} CBA{{{ Teeball je palkovaci hra, ktera vznikla modifikaci baseballu.

\}l Ve srovnani s baseballem neni naro¢na ani na vybaveni, ani na fyzickou
\} zdatnost a proto je vhodnym dopliikem télesné vychovy malych déti.

Pravidla je schopen zvladnout kazdy, kdo se alespon trochu vénuje sportu.
V Ceské republice se hraji regionalni teeballové soutéze, do kterych se

CESKA BASEBALLOVA ASOCIACE aapeluisimbehoRolnldntyme:

NEZ ZACNETE HRAT, POTREBUJETE:

pravouhlou kruhovou vysec s polomérem 40 metrd (pro trénink v télocvi¢né
Ize zmendsit), odpalovaci stativ, mékky teeballovy mi¢, palku, rukavice (nejsou
nutné), 4 mety, hrace na vytvoreni dvou tymu (idealné 2x9, ale Ize hrat s méné
i vice hraci), umistit mety dle obrazku do ¢tverce o hrané 18,3 metru, umistit
stativ pfed domaci metu (Spicka vysece).

JAK HRAT - PRAVIDLA:

Hra se sklada ze dvou ¢asti. Jsou jimi hra v Utoku, tj. na palce (snaZite se ziskat
co nejvice bodd obéhnutim viech met) — a hra v obrané, tj. v poli (snazite se
zahrét co nejrychleji tfi auty). V jedné sméné oba tymy hraji jak v Utoku, tak v
obrané. Teeball se hraje bud'na 5 smén (tj. kazdy tym 5x v obrané i v itoku), ¢i
na cas (45 min.+ dokonceni smény). V teeballu neexistuji remizy, hraje se do
konec¢ného rozhodnuti.

V atoku: nejprve musite spravné odpalit mic ze stativu, tj. tak aby mic sméroval
do Uzemi vymezeného spojnicemi domaci-prvni a domaci-tfeti meta. K tomu
mate tfi pokusy (Svihy) a pokud se vam nepodafi spravné mic¢ odpalit (odpal
mimo vysec¢, mic neni viibec trefen, palkar trefi palkou stativ, ¢i jakakoliv kombi-
nace), jste aut.

Pokud mi¢ odpalite, snazite se probéhnout prvni metu drive, nez polafi mic
zpracuji a na metu jej pfihodi. Pokud jste bezpecné na prvni meté, je ukolem
dalsich palkari posouvat vas po metach dalsimi spravnymi odpaly.

Na mi¢ spravné odpaleny do zemé musite z prvni mety postupovat na dalsi

metu (na meté nemohou byt dva bézci). Nuceni postupovat jste také pokazdé,
kdyz mate vSechny mety za sebou plné obsazené a mic je odpalen po zemi. o —_—
Pokud vSechny mety za vdmi nejsou obsazeny, mizete se rozhodnout, jestli
postoupite dale nebo ne. Na mi¢ odpéleny do vzduchu postupujete na dalsi

metu az poté, co se mice dotkne prvni hrac v obranég, ¢i vite, ze nebude chycen. s )

PFi hie v itoku vas mohou polafi vyautovat dotekem mice v kazdém okamziku,

kdy nestojite bezpecné na meté. Spravnym postupem po metach az na domaci bt YN Ciis,
metu ziskavate pro své druzstvo bod. Takto bojujete az do okamziku, nez sou- - -

pef v obrané zahraje 3 auty.

V obrané: své druzstvo v obrané rozestavte dle obrazku na devét pozic.
Vasim cilem bude zahrat co nejrychleji tii auty (pak pujdete znovu na palku).
Aut ziskate nasledujicimi zpUsoby:

- palkar béhem tfi pokusl spravné neodpali,

« polafi chyti odpaleny mi¢ pfimo ze vzduchu,

« polai s mi¢cem Slapne prvni metu dfive nez palkar

« polaf s mi¢em slapne jakoukoliv metu, na kterou bézci musi postupovat (nu-
ceny postup)

- polaf s mi¢em tecuje bézce pohybujiciho se mimo metu (vyjimka: palkaf méze
probéhnout prvni metu a vrétit se na ni bez rizika vyautovani dotykem)

- teCovani mety, kterou béZec opustil pred chycenim odpalu do vzduchu
(a nestaci se na ni pred tecovanim vratit)

Kazda rozehra musi byt ukonéena prihranim mice nadhazovaci stojicimu
ve stfedovém kruhu. Do té doby mohou béZci volné postupovat z met.
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R CBA MODIFIKACE TEEBALLU
& LONGBALL, BLASTBALL

CESKA BASEBALLOVA ASOCIACE

Je vas malo
Chcete si zatrénovat teeball, ale nemate k dispozici vice nez 12 hraci? Nevadi, porad jesté mizete hrat.

Rozdélte hrace na tfi podobné silné tymy po 4. Dva tymy budou vzdy hrat v obrané (a tak budete mit témér kompletni obranu)
a jeden tym je na palce. Po tiech autech (Ci napf. 3 bodech) se vie posune.

Celd sména je tak uzaviena v okamziku, kdy se vsechny tymy vysttidaly na palce.

Je vas jesté méné ¢i mate opravdu maly prostor

Mate pouze 9 hraci? Nebo jen 8, 7 nebo 67 Nebo je vase télocvicna opravdu mala? Nevadi, zahrajte si,longball”
Dokonce si mizete ve skole vytvofrit svou vlastni zimni longballovou ligu.

Mate opravdu malé déti (do 7 let)

Malé déti mivaji problémy s drzenim mice a jeho hazenim. Pfesto i ony mohou hrat jednoduchou hru s ndzvem ,blastball”.

Longball

Jedna se o modifikovany teeball, vhodny zejména pro malé obdélnikové télocvicny. Vymezte pravouhlé hristé podle prilo-
zeného obrazku — umistéte stativ na domdci metu, umistéte zdvojenou 1. metu (bezpecnost bézct a polaill) do vzdalenosti
12-14 metrl a kuzel na druhé pomezni ¢are (vymezuje pouze okraj hristé). Dale vyznacte zénu o poloméru 6 metrd — zadny
polaf nesmi stat uvnitt a odpaleny mic¢ nesmi zlstat v této zoné, jinak je Spatné odpaleny.

Jeden z polarll je prvnim metafem, ostatni jsou libovolné rozmisténi v povoleném prostoru. Tym v Utoku postupné chodi na
palku a snazi se odpalit a dobéhnout na prvni metu dfive, nez je na ni zahrdn Slapaci aut. Mi¢ chyceny ze vzduchu je rovnéz
autem. Pokud béZec bezpecné na 1. metu dobéhne, ziskava pro své druzstvo bod a zafazuje se na konec palkafského poradi
(nezlstava na meté).

Obrana a utok se stfidaji po zahrani trech autl nebo skérovani tirech bodu. Pokud tym prohrava, na palce mize zUstat do té
doby, nez jsou zahrany tfi auty nebo se tym dostane o tfi body do vedeni. Pokud tym vyhrava, muze skérovat pouze tii body
za sménu.

Blastball

Hra probihd na stejném hfisti
& jako longball, ovsem hraci
v obrané maji za ukol mi¢ pouze
chytit a nikoliv hazet. Mi¢ chyce-
ny pfimo ze vzduchu je aut. Mi¢
odpaleny po zemi musi polafri
zachytit, zvednout nad hlavu
a zvolat,mic”.

Pokud se tak stane dfive, nez
palkafr dobéhne na prvni metu,
je palkar aut. Ostatni pravidla
jsou shodna s longballem.

JAKEKOLIV DOTAZY K JEDNOTLIVYM HRAM RADI ZODPOVIME
e-mail: baseball@baseball.cz, www.baseball.cz



